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貯　　法：室温保存
有効期間：3年

3. 組成・性状
3.1 組成

販売名 有効成分 添加剤

ベストン糖
衣錠（25mg）

1錠中
ビスベンチアミン

28.58mg
（チアミン塩化物塩酸
塩として　25mg ）

アラビアゴム、カルナウバ
ロウ、サラシミツロウ、酸
化チタン、ジメチルポリシ
ロキサン、ステアリン酸マ
グネシウム、ゼラチン、タ
ルク、炭酸カルシウム、デ
キストリン、トウモロコシ
デンプン、二酸化ケイ素、
乳糖水和物、白糖

3.2 製剤の性状

販売名 性状

外形・大きさ

直径
（mm）

厚さ
（mm）

重量
（mg）

識別コード

ベストン糖衣
錠（25mg） 白色の糖衣錠

7.3 3.8 162.1

TA005

4. 効能・効果
○ビタミン B1 欠乏症の予防及び治療
○  ビタミン B1 の需要が増大し、食事からの摂取が不十分

な際の補給（消耗性疾患、甲状腺機能亢進症、妊産婦、
授乳婦、はげしい肉体労働時等）

○ウェルニッケ脳炎
○脚気衝心
○  下記疾患のうち、ビタミン B1 の欠乏又は代謝障害が関

与すると推定される場合
　・神経痛
　・筋肉痛・関節痛
　・末梢神経炎・末梢神経麻痺
　・便秘などの胃腸運動機能障害
　  ただし、効果がないのに月余にわたって漫然と使用すべ

きでない。

6. 用法・用量
通常成人には本剤 1 日量 1 ～ 4 錠を経口投与する。
なお、年齢、症状により適宜増減する。

9. 特定の背景を有する患者に関する注意
9.7 小児等

小児等を対象とした臨床試験は実施していない。

11. 副作用
次の副作用があらわれることがあるので、観察を十分に行
い、異常が認められた場合には投与を中止するなど適切な
処置を行うこと。

11.2 その他の副作用

0.1 ～ 5％未満

消化器 軽度の食欲不振、胸やけ、悪心、軟便、下痢

14. 適用上の注意
14.1 薬剤交付時の注意

PTP 包装の薬剤は PTP シートから取り出して服用するよ
う指導すること。PTP シートの誤飲により、硬い鋭角部が
食道粘膜へ刺入し、更には穿孔をおこして縦隔洞炎等の重
篤な合併症を併発することがある。

16. 薬物動態
16.1 血中濃度

ヒト 30mg 経口投与において、投与前 7.2 μg/dL の血中総
B1 量が、2 時間後 19.8 μg/dL とピークに達し、6 時間後に
おいても 12.4 μg/dL を示す 1）。

18. 薬効薬理
18.1 作用機序

本剤は、腸管吸収性及び組織移行性のよい B1 誘導体であ
る。ビタミン B1 は、ATP 存在下に thiamine diphosphate に
変換し、生理作用を現す。糖質、タンパク質、脂質代謝で、
また、TCA サイクルの関門として重要な位置を占めるピ
ルビン酸の脱炭酸反応や TCA サイクル内のα - ケトグル
タル酸の脱炭酸反応に関与している。また、トランスケト
ラーゼの補酵素として五炭糖リン酸回路での糖代謝や核酸
代謝にも関与している 2）。ビタミン B1 作用 3）、4）のほかに
鎮痛作用 5）、腸管運動亢進作用、副腎皮質刺激作用 6）を示す。

19. 有効成分に関する理化学的知⾒
⼀般名：  ビスベンチアミン（Bisbentiamine）
化学名：  N,N'-［dithiobis［2-［2-（benzoyloxy）-ethyl］-1-methyl-

2,1-ethenediyl］］bis［N-［（4-amino-2-methyl-5-
pyrimidinyl）methyl］formamide］

分子式：C38H42N8O6S2

分子量：770.93
構造式：

融　点：140 ～ 144℃（分解）。
性　状：・  白色の結晶又は結晶性の粉末で、においはなく、

味はやや苦い。
　　　　・  クロロホルムに溶けやすく、メタノールにやや

溶けにくく、エタノール（95）に溶けにくく、
水にほとんど溶けない。

　　　　・  希塩酸に溶ける。

ビタミンB1誘導体製剤
ビスベンチアミン錠

ベストン糖衣錠（25mg）
BESTON Sugar-Coated Tablets
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22. 包装
1000 錠［10 錠（PTP）× 100］
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